ФОРМЫ ВНЕКЛАССНОЙ ФИЗКУЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ
РАБОТЫ  В МОУ «СОШ с.Шняево»

       Одним из основных направлений   работы педагогического коллектива  МОУ «СОШ с. Шняево» является формирование здорового образа жизни. А одной  из составных частей физического воспитания учащихся является внеклассная физкультурно-оздоровительная работа. Являясь продолжением уроков физической культуры, внеклассная физкультурно-оздоровительная работа призвана углублять знания, совершенствовать умения и навыки, получаемые на этих уроках. Кроме этого, дополнительные физкультурные занятия, а также участие в спортивных  соревнованиях позволяют учащимся укреплять свое физическое здоровье, повышать уровень физической подготовленности, получать всестороннее физическое развитие. 
 Внеклассные   физкультурно-оздоровительные мероприятия являются мощным средством формирования здорового образа жизни     учащихся, а также профилактики   вредных привычек.  

По своему содержанию и организации внеклассная работа соответствует таким критериям, как  массовость, воспитательная и развивающая направленность, свободный выбор учащимися вида занятий, стимулированию физкультурной активности учащихся. 

               Чтобы успешно решить задачу внедрения здорового образа жизни в быт учащихся  школы обеспечиваем их  необходимым минимумом   двигательной активности   через систему   внеклассных   занятий физической культурой и спортом с  оздоровительной направленностью.

               Основа физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой работы у нас в школе является круглогодичная спартакиада, которая проводится по различным видам спорта. В школе уже давно стало традицией проведение спортивных праздников посвященных началу и окончанию учебного года. Один раз в четверть проводятся дни Здоровья, с максимальным охватом учащихся, где каждый находит себе место для участия. С целью укрепления здоровья учащихся, закаливания организма, углублению умений и навыков по зимним видам спорта с 2004 года в школе постоянно проводится Зимняя олимпиада, в программу которой включены самые разнообразные игры, конкурсы, эстафеты. В подготовке и проведении олимпиады активное участие принимает весь педагогический коллектив школы. Постоянно проводятся соревнования по подвижным играм, конкурс “ Папа, мама, я – спортивная семья”. Традиционным стало проведение конкурса “ А ну-ка, мальчики”, посвященного дню Защитника Отечества,  турнира по настольному теннису, соревнований по волейболу с приглашением команд из близлежащих школ с. Яковлевка, Репьевка, Липовка, Гусиха и другие. Физическое воспитание школьников – сложный педагогический процесс, эффективность которого определяется комплексным подходом к решению задач физического воспитания, полноценным  использованием всех основных форм работы. Успех зависит от усилий всего педагогического коллектива и в первую очередь от учителя физической культуры Гайдаенко Валерия Яковлевича.
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План проведения зимней олимпиады «Зима-2009» в

МОУ «СОШ с. Шняево»

	Дата 


	Наименование мероприятия


	Класс
	Ответственный

	12.01
	Катание с горы на санках. Подвижные игры на снегу (1-4; 5-6) кл

	1-11 кл.
	Кл. рук. 1-11кл.

Гайдаенко В.Я.

	13.01
	Мини-футбол на снегу.

( сборная команда)
	3-9 кл.
	Кл. рук.3-9 кл.

Гайдаенко В.Я.



	14.01


	Эстафета на санках.

Гонки на лыжах.


	1-7 кл.

8-11 кл.
	Кл. рук. 1-11 кл.

Гайдаенко В.Я.

	15.01


	Конкурс снежных архитекторов  «Забавный снеговик»


	1-4 кл.
	Кл. рук. 1-4 кл.

Гайдаенко В.Я.

	16.01


	« Веселые старты»

Осада снежной крепости.
	1-8 кл.


	Кл. рук.1-8 кл.

Гайдаенко В.Я.




        Подведение итогов Зимней олимпиады проходило на общешкольной линейке 

20.01.09 г.:
13.01 в соревнованиях участвовали 3 команды. Приняло участие 25 учащихся с 3 по 9 классы.  1 место заняла команда «Чайка» капитан команды Игорь Смолькин 9 кл.
Фото лыжников
14.01 проходила эстафета с санками среди учащихся 1-7 классов. Приняло участие 24 учащихся.  1 место заняла команда «Дельфины» Айса Акчурин.

 В гонках на лыжах 2 км среди учащихся 8-11 кл 1 место среди юношей заняла команда 8 км; среди  девушек команда 9 кл.
Фото лыжные гонки           Фото эстафета_1
Фото эстафета_2
        15.01   В конкурсе снежных архитекторов лучшими были учащиеся 4 кл.
Фото снежные архитекторы_1     Фото снежные архитекторы_2
16.01 в «Веселых стартах» участвовали 3 команды. Приняло участие 30 человек. 1 место заняла команда «Медведи» капитан команды Дамир Акчурин 8 кл.
Фото Веселые старты_1     Фото Веселые старты_2
Фото Закрытие Олимпиады_2009Конец формы



